
ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 

ȷɜɑɢɜŮɡůɖ, ȹɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 
Ɂɖˊɑɤɜ, ɄŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ⱥűɐɓɤɜ  
ɛŮ ȹɘŬŰŬɟŬɢɐ ȺɚɚŮɘɛɛŬŰɘəɐɠ ɄɟɞůɞɢɐɠïɈˊŮɟəɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ȹȺɄɈ) 
60 ůɚˋŭəŮůɢűəɚɐɡ ɪɠůɡ 
 

ȻɂȸɆɃȽ: ɁɃȺɀȸɅȽɃɆ 2017, ȿȼɂȼ ȷɄɅȽȿȽɃɆ 2018 (6ɀȼɁȼ ȹȽȷɅȾȺȽȷ) 
ɊɌɆɄɇ ȺȾȻɃȸŪɌŪȽɇ: ȸȽȸȿȽɃŪȼȾȼ ɆɉɃȿȼɆ ȺɄȽɆɇȼɀɋɁ ɈũȺȽȷɆ ȺȾɄȷ, ɀ. ȷɆȽȷɆ & ȹȼȿɃɈ 1, ũɃɈȹȼ (ȺɁȷɁɇȽ ȽȷɇɅȽȾȼɆ ɆɉɃȿȼɆ) 

 

ūɞɟŮɑɠ Ɉɚɞˊɞɑɖůɖɠ 
 

- Ⱥɚɚɖɜɘəɐ ȺŰŬɘɟŮɑŬ ɀŮɚɏŰɖɠ ȹȺɄɈ, 
- ɀɞɜɎŭŬ ȷɜŬˊŰɡɝɘŬəɐɠ & ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɐɠ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐɠ, ȷȭ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐ Ⱦɚɘɜɘəɐ,                     
ȽŬŰɟɘəɐ Ɇɢɞɚɐ Ⱥɗɜɘəɞɨ & ȾŬˊɞŭɘůŰɟɘŬəɞɨ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȷɗɖɜɩɜ  

 

ȷɑŰɖůɖ ůɡɛɛŮŰɞɢɐɠ ɛˊɞɟɞɨɜ ɜŬ ɡˊɞɓɎɚ-

ɚɞɡɜ ŬˊɧűɞɘŰɞɘ ȷȺȽ - ȷɇȺȽ, əɡɟɑɤɠ ŮˊŬɔ-

ɔŮɚɛŬŰɑŮɠ Ŭˊɧ Űɞ ɢɩɟɞ Űɖɠ ɣɡɢɘəɐɠ & ɔŮɜɘ-

əɐɠ ɡɔŮɑŬɠ, Űɖɠ Ůɘŭɘəɐɠ Ŭɔɤɔɐɠ & ŮəˊŬɑŭŮɡ-

ůɖɠ əŬɘ Űɖɠ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖɠ.  

 

ũɘŬ Űɖ ŭɘŬůűɎɚɘůɖ Űɖɠ ˊɞɘɧŰɖŰŬɠ əŬɘ Űɖɠ 

ŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɐɠ ŬɝɑŬɠ Űɞɡ ˊɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ, ɞ 

Ŭɟɘɗɛɧɠ Űɤɜ ůɡɛɛŮŰŮɢɧɜŰɤɜ ɗŬ ŮɑɜŬɘ ˊŮɟɘɞ-

ɟɘůɛɏɜɞɠ.  

 

ɇŬ əɟɘŰɐɟɘŬ Ůˊɘɚɞɔɐɠ Űɤɜ ɡˊɞɣɖűɑɤɜ, ɗŬ 

ŮɑɜŬɘ əŬŰɎ ůŮɘɟɎ: ɖ ŮˊŬɔɔŮɚɛŬŰɘəɐ ŮɛˊŮɘɟɑŬ 

ůŮ ůɡɜŬűɐ ŬɜŰɘəŮɑɛŮɜŬ, ɞɘ ɛŮŰŬˊŰɡɢɘŬəɏɠ 

ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɞɑ ɈˊŮɨɗɡɜɞɘ 
 

ɇŮɟɣɘɢɧɟɖ ȾɧɟˊŬ, ɄŬɘŭɞɣɡɢɑŬŰɟɞɠ ȹɘŮɡɗɨɜŰɟɘŬ ȺɆɈ, ɈˊŮɨɗɡɜɖ ɀɞɜɎŭŬɠ ȹɘŬŰŬɟŬɢɩɜ Ʉɟɞůɞɢɐɠ ï ɀɎɗɖůɖɠ , 

ɄŬɘŭɞɣɡɢɘŬŰɟɘəɧ ɇɛɐɛŬ ɁɞůɞəɞɛŮɑɞɡ ɄŬɑŭɤɜ ñɄ. & ȷ. ȾɡɟɘŬəɞɨò, ɄɟɧŮŭɟɞɠ ȺȺɀ ȹȺɄɈ 
 

ɄŬɜŬɔɘɩŰŬ ɄŮɟɓŬɜɑŭɞɡ, Ⱥˊɑəɞɡɟɖ ȾŬɗɖɔɐŰɟɘŬ ȷɜŬˊŰɡɝɘŬəɐɠ əŬɘ ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɐɠ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐɠ ȺȾɄȷ, ɈˊŮɨɗɡɜɖ 

ɀɞɜɎŭŬɠ ȷɜŬˊŰɡɝɘŬəɐɠ əŬɘ ɆɡɛˊŮɟɘűɞɟɘəɐɠ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐɠ, ȷȭ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐ Ⱦɚɘɜɘəɐ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȷɗɖɜɩɜ. 
 

ũŮɩɟɔɘɞɠ ɉɟɞɨůɞɠ, ȾŬɗɖɔɖŰɐɠ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐɠ ȺȾɄȷ, ȹɘŮɡɗɡɜŰɐɠ ȷȭ ɄŬɘŭɘŬŰɟɘəɐɠ Ⱦɚɘɜɘəɐɠ ɄŬɜŮˊɘůŰɖɛɑɞɡ ȷɗɖɜɩɜ. 

 

ɄȿȼɅɃūɃɅȽȺɆ: 
 

ũɟŬɛɛŬŰŮɑŬ ɀŮŰŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɞɨ ɄɟɞɔɟɎɛɛŬŰɞɠ  
(ȹŮ ï ɄŬ: 11.00 ˊ.ɛ. ï 6.00 ɛ.ɛ.) 

e-mail: adhd.uoa.gr@gmail.com 
Űɖɚ.: 6940986650 

 

ȷȽɇȼɆȺȽɆ 
 
 

ɀȺ ȷɄɃɆɇɃȿȼ 

ɆɈɁɇɃɀɃɈ ȸȽ-

ɃũɅȷūȽȾɃɈ  

ɆȼɀȺȽɋɀȷɇɃɆ 

 
ůŰɞ e-mail: 

adhd.uoa.gr@gmail.com 

 

ɆɈɁɃȿȽȾɃ ȾɃ-

ɆɇɃɆ ūɃȽɇȼɆȼɆ: 

420ú  
 

Ý ũȽȷ ȷɁȺɅũɃɈɆ  

(ɀȺ ȾȷɅɇȷ ȷɁȺɅũȽȷɆ) 

ȺȾɄɇɋɆȼ 20%=340ú  



ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
 

ȷɜɑɢɜŮɡůɖ, ȹɘɎɔɜɤůɖ əŬɘ ȷɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ 
Ɂɖˊɑɤɜ, ɄŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ⱥűɐɓɤɜ  
ɛŮ ȹɘŬŰŬɟŬɢɐ ȺɚɚŮɘɛɛŬŰɘəɐɠ ɄɟɞůɞɢɐɠïɈˊŮɟəɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ȹȺɄɈ) 

Ý ɇɞ ɀŮŰŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ůŰɞɢŮɨŮɘ ůŰɖɜ ˊŬɟɞɢɐ ɗŮɤɟɖŰɘəɐɠ əŬɘ ˊɟŬəŰɘəɐɠ ɔɜɩůɖɠ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ əŬɘ 
ɏɔəɡɟɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ, ˊŬɟŬˊɞɛˊɐ, ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ, ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɤɜ ɜɖˊɑɤɜ, 
ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ůűɐɓɤɜ ˊɞɡ ˊŬɟɞɡůɘɎɕɞɡɜ ȹɘŬŰŬɟŬɢɐ ȺɚɚŮɘɛɛŬŰɘəɐɠ Ʉɟɞůɞɢɐɠ ï ɈˊŮɟəɘɜɖŰɘəɧŰɖŰŬɠ (ȹȺɄɈ). 

Ý ɆŰŬ ɞűɏɚɖ ɔɘŬ Űɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡɧɛŮɜɞɡɠ, ˊɚɖɜ Űɖɠ ɢɞɟɐɔɖůɖɠ Űɞɡ ɄɘůŰɞˊɞɘɖŰɘəɞɨ ɀŮŰŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ,  ůɡɛˊŮɟɘ-
ɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ: 
 - ȸŮɚŰɑɤůɖ Űɤɜ ɔɜɩůŮɤɜ, ůŰɎůŮɤɜ əŬɘ ŭŮɝɘɞŰɐŰɤɜ Űɤɜ ŮəˊŬɘŭŮɡɞɛɏɜɤɜ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ əŬɘ ɏɔəɡɟɖ ŬɜŬɔɜɩɟɘ-
ůɖ, ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ əŬɘ ŬɜŰɘɛŮŰɩˊɘůɖ Űɖɠ ȹȺɄɈ ɜɖˊɑɤɜ, ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ůűɐɓɤɜ. 
 - ȹɡɜŬŰɧŰɖŰŬ ŬɜŰŬɚɚŬɔɐɠ ŬˊɧɣŮɤɜ əŬɘ ůŰɟŬŰɖɔɘəɩɜ ŬɜɎɛŮůŬ ůŰɞɡɠ ŮəˊŬɘŭŮɡɧɛŮɜɞɡɠ ŭɘŬűɧɟɤɜ ŮɘŭɘəɞŰɐŰɤɜ 
ɛɏůɤ Űɖɠ ŭɘɎɢɡůɖɠ Űɖɠ ɔɜɩůɖɠ ɛŮ ŬˊɩŰŮɟɞ ůŰɧɢɞ Űɖɜ ɗɏůˊɘůɖ ŮɜɘŬɑɤɜ əɟɘŰɖɟɑɤɜ ˊŬɟŬˊɞɛˊɐɠ, ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ, 
ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ Űɖɠ ȹȺɄɈ ɜɖˊɑɤɜ, ˊŬɘŭɘɩɜ əŬɘ Ůűɐɓɤɜ. 
 - ɀŮɔŬɚɨŰŮɟɖ ŮůŰɑŬůɖ ůŰɖɜ ɏɔəŬɘɟɖ ŬɜɑɢɜŮɡůɖ əŬɘ ůŰɖɜ ɏɔəɡɟɖ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɛɏůɤ ɢɟɐůɖɠ ŭɘŮ-
ɗɜɩɠ ŬɜŬɔɜɤɟɘůɛɏɜɤɜ ˊŬəɏŰɤɜ ŮɟɔŬɚŮɑɤɜ ŬɜɑɢɜŮɡůɖɠ, ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐɠ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖɠ əŬɘ ŭɘŬɢŮɑɟɘůɖɠ ˊŮɟɘůŰŬŰɘ-
əɩɜ ȹȺɄɈ ůŮ ɜɐˊɘŬ, ˊŬɘŭɘɎ əŬɘ Ůűɐɓɞɡɠ. 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

ɇɞ ɀŮŰŮəˊŬɘŭŮɡŰɘəɧ ɄɟɧɔɟŬɛɛŬ ŬˊɞŰŮɚŮɑŰŬɘ Ŭˊɧ 60 ɩɟŮɠ. 
 

ȷˊɧ ŬɡŰɏɠ, oɘ 48 ɩɟŮɠ ŮɑɜŬɘ ɗŮɤɟɖŰɘəɐɠ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖɠ ɛɏůɤ ˊŬɟɞɡůɘɎůŮɤɜ əŬɘ ɛŮɚɏŰɖɠ Űɖɠ ůɨɔɢɟɞɜɖɠ ɓɘɓɚɘɞ-
ɔɟŬűɑŬɠ əŬɘ ɞɘ 12 ɩɟŮɠ ŮɑɜŬɘ əɡɟɑɤɠ ˊɟŬəŰɘəɐɠ Ɏůəɖůɖɠ ɧˊɞɡ ˊŮɟɘɚŬɛɓɎɜɞɜŰŬɘ ŮɝɎůəɖůɖ əŬɘ ŮˊɞˊŰŮɑŬ ˊɎɜɤ 
ůŮ əɚɘɜɘəɏɠ ˊŮɟɘˊŰɩůŮɘɠ, ɓɘɤɛŬŰɘəɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ əŬɘ ˊŬɟŬəɞɚɞɨɗɖůɖ ˊŮɟɘůŰŬŰɘəɩɜ ɛɏůɤ ɓɑɜŰŮɞ: 

 

====== 

1. ũŮɜɘəɏɠ ȷɟɢɏɠ əŬɘ ȹɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ɇŬɝɘɜɧɛɖůɖ 

2. ȷɘŰɘɞɚɞɔɘəɞɑ ˊŬɟɎɔɞɜŰŮɠ ůŰɖ ȹȺɄɈ 

3. ȼ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ˊɞɟŮɑŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ȹȺɄɈ, ɛɏɟɞɠ ȷȭ 

4. ȼ ŬɜŬˊŰɡɝɘŬəɐ ˊɞɟŮɑŬ Űɤɜ ŬŰɧɛɤɜ ɛŮ ȹȺɄɈ, ɛɏɟɞɠ ȸȭ 

5. ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɖɠ ȹȺɄɈ, ɛɏɟɞɠ ȷȭ 

6. ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ŭɘɎɔɜɤůɖɠ Űɖɠ ȹȺɄɈ, ɛɏɟɞɠ ȸȭ 

7. ɆɨɔɢɟɞɜŮɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ , ɛɏɟɞɠ ȷȭ 

8. ɆɨɔɢɟɞɜŮɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ , ɛɏɟɞɠ ȸȭ 

9. ɆɨɔɢɟɞɜŮɠ ɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ˊɟɞůŮɔɔɑůŮɘɠ,  ɛɏɟɞɠ ũȭ 

10. ȺˊɘˊŰɩůŮɘɠ Űɖɠ ȹȺɄɈ - ȹɘŮɗɜɐ əŬɘ ȺɚɚɖɜɘəɎ ȹŮŭɞɛɏɜŬ 

 

ɅɀȽɆɄŬɄɆȾȻɇ - ȸȾɈȽɇȻȾɇ  

e-mail adhd.uoa.gr@gmail.com * Űɖɚ. 6940986650 


